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Сказал «поехали» Гагарин,
Ракета в космос понеслась.

Вот это был рисковый парень!
С тех пор эпоха началась.

Эпоха странствий и открытий,
Прогресса, мира и труда,

Надежд, желаний и событий,
Теперь все это - навсегда.

Наступят дни, когда пространство
Кто хочет, сможет бороздить!

Хоть на Луну, пожалуйста, странствуй!
Никто не сможет запретить!

Вот будет жизнь! Но все же вспомним,
Что кто-то первым полетел...

Майор Гагарин, парень скромный,
Открыть эпоху он сумел.

12 апреля -  
День космонавтикии
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Из книги Л. Обуховой 

Любимец века
12 апреля 1961 года от Земли отрывается 

первый человек, герой и любимец века.
Стоя между небом и землей, прежде чем 

войти в ракету, он только улыбнулся и поднял 
обе руки кверху. 

— До скорой встречи!
А когда раздалась последняя команда 

«Пуск» и ракета ринулась вверх, Гагарин лихо, 
бедово, с чисто русским пренебрежением к 
тяготам и опасностям бросил свое знаменитое 
ямщицкое «Поехали!», подбадривая не себя, а 
тех, кто остается.

Ракета, приподнятая столбом тугого 
пламени, тронулась с места...

«Взгляд мой остановился на часах. Стрелки 
показывали 9 часов 7 минут по московскому 
времени. Я услышал свист и все нарастающий 
гул, почувствовал, как гигантская ракета 
задрожала всем своим корпусом и медленно, 
очень медленно оторвалась от стартового 
устройства», — вспоминал позднее Гагарин.

В эти мгновения он уже не испытывал ни 
ошеломления, ни восторга. Все было точным 
и размеренным в его сознании. Только одно 
могло показаться странным: когда росли и 
росли перегрузки, с Земли голос Королева 
ему сообщил, что прошло семьдесят 
секунд после взлета. Он ответил бодро: 
«Самочувствие отличное. Все хорошо», — а 
сам подумал: «Неужели только семьдесят? 
Секунды длинные, как минуты». Но тотчас 
утешился воспоминанием: «На центрифуге 
приходилось переносить и не такое».

Одна за другой начали отделяться ступени 
ракеты. Их топливо выгорело; они сделали 
свое дело — вынесли корабль на орбиту.

И в то же мгновение тяжесть схлынула, а 
затем Гагарина словно подняло с кресла: он 
повис на ремнях. Но провис не вниз, а взлетел 
кверху.

Юрий взял бортовой журнал и начал 
записи. Почерк его не изменился, четкость 
букв та же. Это порадовало его. Минуты 
теперь понеслись неимоверно быстро. Они 
утекали, ощутимо становясь прошлым, не 
задерживаясь на настоящем...

Мир вокруг него необычайно 
расширился; Гагарин чувствовал себя 
его первооткрывателем. И это не было 

преувеличением.
Разумеется, земной шар, как и все 

мироздание, существует отдельно от человека, 
и такой мир независим и безразличен к 
людям. Но Землю, бледно-сапфировый шар, 
окольцованный зарей, — эту Землю до Юрия 
не видел никто.

Краски родной планеты по-детски 
обрадовали его.

— Красота-то какая! — воскликнул он, 
видимо, совсем забыв, что его схваченный 
микрофоном голос уже полетел из пределов 
внеземных обратно на Землю.

Как все переменилось! Неба не стало. 
Привычное голубое небо, воспетое поэтами, 
сузилось до тоненького ободка вокруг 
выпуклого бока Земли.

«С душевным трепетом всматривался я в 
окружающий мир, стараясь все разглядеть, 
понять и осмыслить. В иллюминаторе 
отсвечивали алмазные россыпи ярких 
холодных звезд. До них было еще ой как 
далеко, может быть, десятки лет полета, и все 
же с орбиты к ним было значительно ближе, 
чем с Земли».

Корабль сошел с орбиты, и плотные слои 
атмосферы встретили его упруго, как морские 
волны. «Восток» приближался к Земле. Юрий 
благополучно спускался. И тут его покинули 
деловитость и напряжение. На минуту он 
стал тем, кем и надлежало ему быть сейчас, — 
Самым Счастливым Человеком На Свете.

От избытка счастья я громко запел:
Родина слышит, Родина знает...
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«Мы вместе создаем наше будущее!»
Весенняя неделя Добра – 2014

Живи душой, твори добро, 
Стремись не делать зла...

Подобудчик В.З.
Весенняя неделя Добра объединяет 

усилия сотен тысяч добровольцев: 
учащихся школ, студентов, представителей 
общественных объединений, органов 
власти для совместного решения 
социально значимых задач во имя блага и 
процветания России.

Это реальная возможность для каждого 
гражданина реализовать свою идею, свои 
творческие таланты и планы, внести свой 
вклад в общеполезное дело. Весенняя 
неделя добра — не единовременная акция, 
она побуждает совершать добрые дела 
круглый год, считают организаторы.

В ходе подготовки и проведения ВНД, 
часто возникают вопросы: что такое 
Неделя добра, ее история, является ли она 
Всемирной Неделей добровольцев? 

История Недели Добра началась с 1992 
года, когда благотворительная организация 
«Московский Дом Милосердия» начала 
ежегодно проводить весенние городские 
акции добровольческой социальной 
помощи нуждающимся. В декабре 1996 
года участниками Второго Российского 
Форума добровольцев поддержана идея о 
проведении ее как обще добровольческой 
акции, которая под названием Весенняя 
Неделя Добра прошла в 1997 году в Москве, 
а c 1998 года получила распространение в 
других регионах России. 

В практике развитых стран мира 
(США, Великобритания, др.) уже в 
течение нескольких десятилетий в апреле 
проводятся Национальные Недели 
добровольцев. Но Неделя добровольцев, 
как всемирная акция, не проводилась. С 
2000 года по инициативе Молодежной 
Службы Америки проводится Всемирный 
День Молодежного Служения (ВДМС). 
На протяжении всех лет проведения ВНД  
акция наполняется новым смыслом и 

содержанием. 
Весенняя Неделя Добра пройдет в 18 

раз в России под общим девизом «Мы 
вместе создаем наше будущее!», в которой 
ежегодно участвуют более 1 миллиона 
добровольцев России.

Это мероприятия, проекты, акции, 
включающие сдачу донорской крови, 
благоустройство школьных территорий, 
посадку деревьев, уборку скверов и 
парков; проведение благотворительных 
концертов, оказание адресной помощи 
детям, пожилым и одиноким людям; сбор 
вещей, книг, игрушек, денежных средств и 
многое другое! 

Давайте поклоняться доброте,
Давайте с думой жить о доброте.
Вся в голубой и звездной красоте 
Земля Добра,
Она дарит нас хлебом,
Живой водой и деревом в цвету
Под этим вечно неспокойным небом.
Давайте воевать за доброту!

Приглашаем всех заинтересованных 
участников Недели Добра! Будем рады 
услышать любые предложения по поводу 
организации и проведения мероприятий, 
направленных на расширение рамок добра 
среди нас!!! 

Редакция газеты
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Здоровый образ жизни 

Тест для родителей

Немецкий философ Артур Шопенгауэр когда-то сказал: «Девять десятых нашего счастья зависит 
от того, насколько здоровый образ жизни мы ведем». А ведь счастливым хочет быть каждый 
из нас. В последнее время понятие здоровый образ жизни становится все более актуальным, 
ведь изменение типа нагрузок («сидячий образ жизни»), увеличение рисков экологического, 
техногенного, политического, военного и психологического характера только провоцируют 
негативные сдвиги в состоянии нашего здоровья.

Исследования ученых показали, что если бы каждый человек придерживался 10 основных 
правил, то жили бы мы не менее 100 лет. Эти 10 советов, разработанные международной группой 
психологов, врачей и диетологов, следующие:

- занимайся только приятной тебе работой;
- всегда имей собственную точку зрения;
- придерживайся правил рационального питания;
- спи при температуре 17-18ºС;
- относись ко всему с любовью и нежностью;
- занимайся активным умственным трудом;
- периодически употребляй сладости;
- почаще давай своему организму эмоциональную разгрузку;
- занимайся физическим трудом;
 - откажись от вредных привычек.

Дорогие родители, хотите определить, каковы Ваши взаимоотношения с детьми?  
Тогда этот экспресс-тест для Вас.
Инструкция:  
Ответьте на вопросы, используя следующие рекомендации: 
положительные ответы оцениваются 2 баллами. 
Ответы «отчасти», «иногда» — 1 баллом.
Отрицательные ответы — 0 баллов
1.    Считаете ли Вы, что у Вас есть взаимопонимание с детьми?
2.    Говорите ли Вы с ними по душам?
3.    Интересуетесь ли их учебой, другими делами?
4.    Знаете ли их друзей?
5.    Бывают ли друзья детей у Вас дома?
6.    Участвуете ли Вы вместе с детьми в их школьных заботах?
7.    Скучно ли Вашим детям  дома, предпочитают ли они 
проводить свободное время
вне дома?
8.    Есть ли у Вас общие с детьми занятия и увлечения?
9.   Есть ли у Вас семейные традиции?
10.  Предпочитаете ли Вы проводить вместе с детьми детские
праздники?
11. Обсуждаете ли с детьми прочитанные книги?
12. А телевизионные передачи, фильмы?
13.  Бываете ли Вы вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?
14.  Участвуете ли вместе в прогулках, туристских походах?
15.  Предпочитают ли дети проводить вместе с Вами выходные дни?
Более 20 баллов — отношения с родителями можно считать благополучными.
От 10 до 20 — отношения удовлетворительные.
Менее 10 — контакты с родителями носят очень ограниченный характер.
 Тест приведен из книги " Сборник психологических тестов" 
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12 апреля – День авиации и космонавтики
13 апреля – 80 лет со дня рождения русской писательницы, руководителя Театра зверей  
им. В.Л. Дурова Натальи Юрьевны Дуровой (1934–2007)
12 апреля – 175 лет со дня рождения Н.М.Пржевальского (1839-1888), русского путешественника, 
географа, исследователя Центральной Азии.
14 апреля – 270 лет со дня рождения русского писателя, драматурга Дениса Ивановича Фонвизина 
(1744–1792)
15 апреля – Всемирный день культуры
15 апреля – 330 лет назад родилась императрица Екатерина I (Марта Самуиловна Скавронская 
(Крузе), Екатерина Алексеевна Михайлова) (1684-1727) — российская императрица с 1721 как 
супруга царствующего императора, с 1725 как правящая государыня.
18 апреля - Международный день охраны памятников и исторических мест.
22 апреля – Международный день Земли
22 апреля - 290 лет со дня рождения Иммануила Канта (1724-1804), немецкого философа
23 апреля – Всемирный день книг и авторского права
23 апреля – 450 лет со дня рождения английского драматурга и поэта Уильяма Шекспира (1564–
1616)
24 апреля – Международный день солидарности молодежи
24 апреля – 115 лет со дня рождения В.В.Набокова (1899-1977), русского (до 1940г) американского 
(после переезда в США) писателя, поэта, литературоведа.
28 апреля - Всемирный день охраны труда.
29 апреля - Международный день танца

Даты апреля 

1 апреля Савенкова Олеся Владимировна
2 апреля Кулинич Алёна 9а
2 апреля Карелина Светлана Александровна
5 апреля Медведев Артем 6б
5 апреля Цедова Анна 5б
5 апреля Цедова Екатерина 5б
5 апреля Цынченко Людмила Борисовна
6 апреля Кобаненко Владислав 8
6 апреля Путятин Данил 8
7 апреля Мерцев Сергей 11а
7 апреля Чурилова Елизавета 6а
7 апреля Легкова Вера 3
7 апреля Гордейчук Анжелика 1
8 апреля Васнёва Алина 9а
8 апреля Максименко Полина 5б
8 апреля Пяткова Полина 3
8 апреля Лобко Светлана Федоровна
9 апреля Ивашко Арина 7в
10 апреля Кузнецова Вероника 6б
10 апреля Фролова Валентина Андреевна
11 апреля Татарникова Анна 8
11 апреля Рязанцев Мирон 7в
11 апреля Цедова Наталья Владимировна
12 апреля Морозов Глеб 5а

12 апреля Сергиенко Матвей 5б
13 апреля Потапова Нелли Александровна
14 апреля Смирнов Данил 6а
14 апреля Бобок Елизавета 4а
16 апреля Белозерова Анастасия 10
16 апреля Сергиенко Таисия 3
17 апреля Рублевская Анна 6а
19 апреля Степанова Лидия Федоровна
18 апреля Криштопенко Кирилл 7а
19 апреля Рыжова Анна 6а
20 апреля Усачева Тамара 9а
20 апреля Елистратова Илона 7в
22 апреля Копылова Алена 6а
23 апреля Дрокина Анна 11а
23 апреля Карпович Виктор 11а
26 апреля Шевченко Максим 5а
26 апреля Кистенев Иван 3
26 апреля Анчеева Татьяна 2
27 апреля Екимова Юлия 8
28 апреля Заева Олеся 4а
28 апреля Суходоева Дарья 1
29 апреля Копылова Наталья Александровна
30 апреля Артемьев Кирилл 5б

Именинники апреля 


