1. Алгоритм выполнения человеческой фигуры. Конструктивное геометрическое построение

2. Располагаем лист вертикально

3. Делаем засечки вверху листа и внизу, чтобы обозначить пределы, за которые не должен выходить рисунок (1/9 листа сверху и снизу)

4. Проводим вертикальную линию, ось симметрии, соединяя эти две засечки

5. Далее нам нужно разметить пропорции. Длина отрезка головы должна у нас укладываться во весь рост человека 8 раз. Для этого нужно разделить отрезок на 8 равных частей(1/8 часть всей линии - размер головы):

6. Как правильно разделить отрезок:

7. Чтобы все отрезки были одинаковыми, начинаем делить его с середины. Наметим (поставим метки) середину всего отрезка, получим два равных отрезка. Проверяем правильность карандашом. Два получившихся отрезка также делим пополам, получаем 4, которые легко можно поделить пополам, получив теперь уже 8.

8. В первом верхнем отрезке будет находиться голова, намечаем в этом отрезке овал.

9. Намечаем линию плечевого пояса, которая будет составлять 1/3 второго, следом идущего отрезка. 

10. Отмечаем линию пояса, талии.  Она будет находиться у нас на третьей метке  сверху и составлять 3/8 всего «роста».

11. Следующая метка под линией талии у нас будет отводиться для линии таза (тазовой кости).

12. Отмечаем линию колен, это расстояние равно два с половиной деления снизу. Отсчитываем, намечаем легким штрихом.

13. Возвращаемся к верхней области рисунка. Расстояние между нижней линией головы (где должен быть подбородок) и линией плеч, которую мы недавно отметили, соединяем между собой, получаем шею. (см. рисунок 10)

14. Обозначаем линию подмышек, которая будет у нас проходить на одной третьей снизу. Ширина ее будет составлять по 2/3 отрезка линии кажого плеча . Начало точки подмышки будет соответственно составлять 2/3 линии плеча с обеих сторон относительно средней линии.

15. От середины кажого плеча опускаем перпендикуляр до линии талии. Получаем точки начала талии

16.  Теперь мы можем обозначить туловище от линии подмышек до пояса, получаем фигуру, которая сужается книзу, так как  талия у нас более узкая, чем обхват под плечами.

17.  Разделим отрезок между линией талии и бедер на три равных части. Проведем горизонтальную линию ширины таза через точку на 1/3 отрезка снизу. Отметим на этой горизонтальной линии симметрично точки ширины бедер (чуть меньше ширины плеч). Соединяем точки от начала талии до точек, где находится самая выпуклая часть бедер, и далее уводим по обеим сторонам в одну точку, на пересечении осевой линии и линии бедер.

18. Рисуем ноги. От выпуклой точки бедер опускаем вниз линию, ведущую до отметки колен, отпускаем ее чуть под наклоном. Так же и с правой стороны.

19. Отмечаем линию щиколотки, которая будет составлять 1/3 последнего отрезка (или первого снизу)

20. Опускаем начатую линию ног до нее (линия уходит на сужение)

21. Рисуем ступни.

22.  Возвращаемся снова наверх рисунка, осталось нарисовать руки. Обозначим локтевую точку на линии талии, опустив перпендикуляр от 1/3 линии каждого плеча (от крайних точек плеч). Можем легко нарисовать руки, зная точку начала плеча и подмышки. Обозначаем руки с обеих сторон.

23. Длина рук будет составлять один отрезок (не забываем, что отрезок равен отрезку головы)

24. Теперь рисуем руку от локтя до запястья (оно проходит у нас на 4 метке сверху  по осевой линии). К запястью руку делаем уже.

25. Рисуем ладони. (2/3 лица)

26. Получившуюся фигуру «скругляем»: убираем острые углы, делаем круглыми плечи, дорабатываем форму ног.

